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Taglich fit mit Vitaminen und Mineralien!
lhre Vitamine und Mineralien Stars vom Frischmarki:
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Pantothen-
sidure

Herstellung des Sehpurpurs: Befeuchtung der Schleimhiute; Kalzium
Entwicklung von Knochen und gesunder Haut:
Bekidmpfung baktericller, viraler und parasitirer Infektionen Ghiom
Ubertragung bestimmter Nervensignale zwischen

st = ~ Kupfer
Gehirn und Riickenmark ‘
Wachstum von Haut, Haaren und Négeln ‘ Hiuor
Bildung der Nerven; Erhaltung des Verdauungssystems Eisen
Infektabwehr durch die Bildung von Antikdrpern; Jod
Aufbau von Antistresshormonen
Bildung und Reparatur von Muskelgewebe, gesunder Haut Kalium
und des Nervensystems
Wachstum: Bildung der roten Blutkérperchen Magnesium
Aufbau und Erhaltung von Kollagen; Infektabwehr und H
Wundheilung Mangan
starker Knochenbau :
Schutz fiir Zellwinde: Versorgung von Haut, Muskeln und Molybdiin
Nerven sowie Herz-Kreislaufsystem Natrium
natiirliches B-Vitamin: Riickenmarksentwicklung des Fotus Phosphor
Blutgerinnung; Zahn- und Knochenaufbau

Selen

Steuerung von Energiegewinnung und Energiebereitstellung; © Silici
Sicherung der Funktion von Nervensystem und £ Lt
Magen-Darm-Trakt - Schwefel
Unterstiitzung der Entgiftung des Korpers; Forderung der :
Abwehrkrifte; Haarwachstum Zink

Aufbau von Knochen und Zihnen: Muskelkontraktionen und
Blutgerinnung

Unterstiitzung der [nsulinaktivitit; Kontrolle des Blutzuckerspiegels
Aufbau von Haar- und Hautfarbe; Wachstum und Funktion von Nerven
Hiirtung von Knochen und Zahnschmelz

Bestandteil des Himoglobins

Erhaltung des Bindegewebes; Verbindung von Sehnen und Béindern;
geistige Ausbildung des Fotus

Funktion von Muskeln und Nerven; ausgeglichener Wasser- und
Siuren-Basen-Haushalt

Wachstum: Erhaltung starker Knochen und Zihne;
Muskelentspannung: gesundes Herz und Nervensystem

Nutzung von NahrungseiweiB:; gesunde Nerven. gute Gelenke,
stabile Knochenstruktur; Bildung von Schilddriisenhormonen

gesunde Nerven: minnliche Potenz und Fruchtbarkeit

ausgewogener Wasserhaushalt; optimale Sauren-Basen-Balance
Stiarkung der Knochen und Zihne: Bildung des genetischen Materials
Schutz vor freien Radikalen

Festigkeit von Gewebe und Arterien: Haar- und Nagelwachstum

Bildung von Zwischenknorpeln der Knochen, der Sehnen und der
gesamten Knochenstruktur

Unterstiitzung von Wundheilung: Stirkung des Immunsystems
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